
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса дополнительного образования «Юный физик» 

составлена на основе нормативных документов:  

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2) Концепция развития дополнительного образования детей. Утверждена  

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 

1726-р; 

3) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам. Утверждён Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г.;  

4) Примерные требования к программам дополнительного образования 

детей: приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания 

и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844; 

5) Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): 

приложение к письму Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.11.15 № 09-3242; 

        6)Авторская разработка педагога МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 26» городского округа Балашиха        Елькиной Галины 

Владимировны 

Направленность программы. Как составная часть общего образования 

физика вооружает школьника научным методом познания, формирует 

представления о научно-техническом прогрессе и его экологических и 

социальных последствиях, что определяет её гуманитарное значение. В 

основной школе курс физики изучается на уровне рассмотрения явлений 

природы, ознакомления с основными законами и применением этих законов в 

технике и повседневной жизни. Содержание курса физики находится во 

взаимосвязи с содержанием вопросов химии, биологии, экологии, ОБЖ, 

технологии, географии и астрономии, а также расширяет круг знаний по 

истории. На современном этапе модернизации отечественного образования 

наблюдается необходимость в создании условий, способствующих 

возникновению у учащихся познавательной потребности самостоятельного 

приобретения знаний, формирования навыков самостоятельной мыслительной 

деятельности, которая позволила бы им реализоваться в жизни, используя 

внутренний потенциал, как интеллектуальный, так и творческий. 

Актуальность программы. Разработка программы «Юный физик» 

обусловлена необходимостью совершенствования системы физического 

образования и потребностью осознанного применения знаний по предмету в 

практической жизни, исследовательской и инженерно конструкторской 

деятельности. Программой предполагается проведения занятий с детьми, у 

которых есть потребность не просто в углублении теоретических знаний по 



физике, но прежде всего потребность в исследовательской практической 

деятельности как на уровне эксперимента, так и в форме решения 

исследовательских, нестандартных задач. Программа «Юный физик» 

ориентирована на вооружение обучающихся знаниями, необходимыми для 

осмысления явлений и процессов, происходящих в природе, технике, быту. В 

результате реализации программы, обучающиеся освоят и будут применять 

методы изучения физических явлений, обретут навыки решения задач 

повышенной сложности, разовьют способность самостоятельной мыслительной 

и поисково-исследовательской деятельности. Разработанная программа 

обеспечивает условия для развития познавательных и творческих способностей 

учащихся при сохранении фундаментальности физического образования и 

усиления его практической направленности. Актуальность разработки данной 

программы обоснована социальным заказом со стороны обучающихся и их 

родителей, заинтересованных как в углублении и расширении физических 

представлений и навыков дополнительно к школьной программе, так и в 

развитии у обучающихся навыков активного мышления и самостоятельного 

решения задач, которые необходимы в различных областях деятельности. 

Также актуальность данного курса обусловлена введением предпрофильного 

обучения физике, ориентированного на развитие навыков решения 

нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных заданий, 

что способствует пробуждению и развитию у учащихся устойчивого интереса к 

физике.  

Новизна программы заключается в том, что она предусматривает более 

глубокое изучение физики на основе практических действий обучающихся с 

помощью физической лаборатории «Точка роста» с необходимым 

оборудованием (датчики, наборы оборудования для экспериментов) 

Отличительной особенностью данных занятий является направленность 

на формирование учебно-исследовательских навыков, различных способов 

деятельности учащихся за счёт оборудования «Точки роста». 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

данная программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными 

вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной 

программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. 

Концентрическое построение программы предполагает постепенное 

получение и расширение знаний, совершенствование творческих умений и 

навыков детей в физике. Учащиеся включены в различные виды деятельности: 

репродуктивную, поисковую, творческую, познавательную, практическую. 

Адресат программы. Программа предназначена для детей школьного 

возраста 15-16 лет. Минимальное количество детей – 10 человек, максимальное 

– 15 человек. 

Возрастные особенности. Программа ориентирована на подростков 15-

16 лет, проявляющих желание углубить и расширить свои знания по физике и 

сдать успешно экзамен по физике. Программа реализуется с учетом 

психологических возможностей этого возрастного периода, сочетая принцип 

группового обучения с индивидуальным деятельностным подходом и 



интенсивной продуктивной формой занятий. Предусмотрены следующие 

формы организации образовательного процесса: групповые, фронтальные; 

виды занятий: выполнение лабораторных, исследовательских и 

самостоятельных работ. Учащиеся данного возраста способны на высоком 

уровне усваивать разнообразную информацию. 

Объем и срок освоения программы: программа составлена на 9 месяцев 

обучения. 

Формы обучения: для достижения положительного результата обучения 

используется очная форма обучения, возможно применение элементов 

электронной и дистанционной форм обучения при низких температурных 

режимах и карантине. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: 

занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу.  

Цель программы: расширение знаний, совершенствование творческих 

умений и навыков детей в физике. Подготовить обучающихся к успешной сдаче 

ОГЭ по физике. Научить их работать с физическим оборудованием. 

Задачи программы: 

Данный учебный предмет имеет своей целью развитие мышления, прежде 

всего, и формирование системного мышления, подготовку к ОГЭ по физике.  

Изучение предмета «Юный физик» способствует решению следующих 

задач: 

 овладения обучающимися методами научного познания и методами 

исследования объектов и явлений природы; 

 приобретения обучающимися знаний о механических, тепловых, 

электромагнитных, квантовых явлениях, физических величинах, 

характеризующих эти явления; 

 формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов; 

 овладения обучающимися такими общенаучными понятиями, как 

природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, 

теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 

 понимание обучающимися отличий научных данных от непроверенной 

информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных 

и культурных потребностей человека.  

Ценностными ориентирами при освоении курса служат: социальная 

солидарность, труд и творчество, наука, искусство, природа, человечество и его 

развитие.  

Планируемые результаты: Изучение курса «Юный физик» направлено 

на формирование личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, соответствующих требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования: 

Предметные результаты: 



1) Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной 

жизни человека и ее роли в развитии материальной и духовной культуры; 

2) Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, об объективности научного знания, о системообразующей 

роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий;  

3) Формирование первоначальных представлений о физической сущности 

явлений природы, видах материи, усвоение основных идей механики, 

молекулярной физики, электродинамики, физики атома и атомного ядра; 

4) Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь 

физических явлений, овладение понятийным аппаратом и символическим 

языком физики; 

5) Формирование научного мировоззрения как результата изучения 

фундаментальных законов физики; умения пользоваться методами научного 

познания природы: проводить наблюдения, строить модели и выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез; 

планировать и выполнять эксперименты, проводить прямые и косвенные 

измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты измерений, 

понимать неизбежность погрешностей любых измерений, оценивать границы 

погрешностей измерений, представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков и формул; 

6) Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить 

из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, 

объяснять полученные результаты и делать выводы; 

7) Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 

технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание 

возможных причин техногенных и экологических катастроф; 

8) Формирование умения применять теоретические знания по физике на 

практике, решать физические задачи; планировать в повседневной жизни свои 

действия с применением полученных знаний законов механики; умения 

пользоваться физическим текстом (анализировать, извлекать необходимую 

информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с применением 

математической терминологии и символики, проводить классификации, 

логические обоснования; 

9) Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания. 

Метапредметные результаты: 

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 



3) Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации; 

4) Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое  

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

5) Развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

6) Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об 

универсальном инструменте науки и техники, о средстве моделирования 

явлений и процессов; 

7) Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в 

других дисциплинах, в окружающей жизни; 

8) Умение находить в различных источниках информацию, необходимую 

для решения физических задач, и представлять её в понятной форме, принимать 

решение в условиях неполной или избыточной, точной или вероятностной 

информации; 

9) Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение; 

10) Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать 

необходимость их проверки; 

11) Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение 

действовать в соответствии с предложенным алгоритмом. 

Личностные результаты: 

1) Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к 

обучению и познанию, развитие самостоятельности в приобретении и 

совершенствовании новых знаний; 

2) Формирование познавательных интересов, развитие интеллектуальных, 

творческих способностей, формирование осознанного выбора и построение 

дальнейшей индивидуальной траектории образования; 

3) Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие 

мировой науки; 

4) Формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, убежденности 

в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к 

элементу общечеловеческой культуры; 

5) Умение контролировать процесс и результат учебной и 

исследовательской деятельности в процессе изучения законов природы; 



6) Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

7) Формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной деятельности в жизненных 

ситуациях; 

8) Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при 

решении практических задач. 

Знать: 

1) Правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

2) Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов; 

3) Роль эксперимента в получении научной информации; 

4) Теоретические знания по физике к объяснению природных явлений и 

решению простейших задач;  

5) Ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

6) Принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

условия их безопасного использования в повседневной жизни. 

Уметь: 

1) Осознавать ценность научных исследований, роль физики в 

расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение 

качества жизни; 

2) Использовать приемы построения физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на 

основе эмпирически установленных фактов; 

3) Сравнивать точность измерения физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведении прямых измерений; 

4) Самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования; 

5) Формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; 

6) Анализировать ситуации практико-ориентированного характера, 

узнавать в них проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения; 

7) Пользоваться методами научного познания; 

8) Проводить наблюдения; 

9) Планировать и выполнять эксперименты; 

10) Обрабатывать результаты измерений; 

11) Представлять обнаруженные закономерности в словесной форме или в 

виде таблиц; 

12) Применять теоретические знания по физике к объяснению природных 

явлений и решению простейших задач; 



13) Применять полученные знания для объяснения принципов действия и 

создания технических устройств; 

14) Применять знания по физике при изучении других предметов 

естественно-математического цикла; 

15) Выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-

следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать 

гипотезы, формулировать выводы; 

16) Докладывать о результатах своего исследования; 

17) Участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы; 

18) Понимать принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

19) Использовать при выполнении учебных задач научно-популярную 

литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

 

1.2.Содержание программы: 

1.1.1. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Теория Практика 

1.  Кинематика. 7 2 5 

2.  Динамика. 8 3 5 

3.  Импульс. Закон сохранения импульса. 3 2 1 

4.  Механическая работа. Механическая 

энергия. Закон сохранения 

механической энергии. 

2 0 2 

5.  Статика. 2 0 2 

6.  Механические колебания и волны. 3 2         1 

7.    Электромагнитные колебания и 

волны. 

2 0 2 

8.  Оптика. 4 1 3 

9.  Физика атома и атомного ядра. 3 2 1 

 ИТОГО: 34 12 22 

1.1.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА – 7 ЧАСОВ. 

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное 

движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение 



и скорость при равномерном прямолинейном движении по плоскости. 

Относительность движения. Сложение движений. Принцип независимости 

движений. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период и частота 

вращения. Скорость и ускорение при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы: 

Изучение движения свободно падающего тела. 

Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера 

«беговая дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения 

свободного падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение 

способов решения (подготовка к ОГЭ по физике).  

ТЕМА 2.  ДИНАМИКА – 8 ЧАСОВ. 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел.  Динамика 

равномерного движения материальной точки по окружности. 

Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные 

спутники. Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. 

Строение и эволюция Вселенной.  

Лабораторные работы: 

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере 

машины Атвуда). 

Изучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению 

величины силы трения скольжения. 

Первые искусственные спутники Земли. 

Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в 

космосе? 

Тела Солнечной системы. 

Открытия на кончике пера. 



Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение 

способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 3 ЧАСА 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон 

сохранения импульса.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Реактивное движение в природе. 

Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение 

способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. 

ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 2 ЧАСА.  

Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. 

Механическая энергия системы тел. Изменение механической энергии. Закон 

сохранения механической энергии. 

Лабораторные работы: 

Вычисление работы силы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение средней мощности человека за сутки. 

Расчет изменения механической энергии баскетбольного мяча за дин 

удар/серию ударов и графическое представление зависимости изменения 

энергии от количества ударов. 

Экспериментальные задачи на использование закона сохранения энергии. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение 

способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 5. СТАТИКА – 2 ЧАСА.  

 

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Лабораторные работы: 



Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба. 

Исследование конструкции велосипеда. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение 

способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 3 ЧАСА.  

 

Механические колебания. Преобразование энергии при механических 

колебаниях. Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие 

и вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость волны. Звук.  

Лабораторные работы: 

Изучение колебаний нитяного маятника.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Струнные музыкальные инструменты. 

Колебательные системы в природе и технике. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение 

способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 2 ЧАСА. 

 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания.  

ЭМ волны и их свойства.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения.  

Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 

Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. 

Историческая реконструкция опытов Ампера. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 



Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение 

способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 8. ОПТИКА – 4 ЧАСА. 

 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения 

света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.  

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных 

сред. Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного 

внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, 

создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы. 

Лабораторные работы: 

Экспериментальная проверка закона отражения света. 

Измерение показателя преломления воды. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История исследования световых явлений. 

Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

Изготовление калейдоскопа. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение 

способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 3 ЧАСА. 

 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры.  

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. 

Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон 

радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения.  

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники 

энергии Солнца и звезд.  

Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История изучения атома. 

Измерение КПД солнечной батареи. 

Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 



Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение 

способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

1.1.3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.   

№  

заняти

я 

№ 

заняти

я  

в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА – 7 ЧАСОВ. 

1 1 

Способы описания 

механического движения 

как способы описания 

функциональных 

зависимостей. 

Обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о  

способах описания движения. Анализ 

иллюстративного материала на примере 

мультфильма «Вовка в тридевятом царстве» 

2 2 

Прямолинейное 

равномерное движение по 

плоскости? Смотря из 

какой точки наблюдать… 

Вывод формулы изменения координаты. 

Работа в малых группах над алгоритмом 

решения задач по указанной теме. 

3 3 

Относительность 

движения. Сложение 

движений. Принцип 

независимости движений. 

Работа в малых группах над созданием 

алгоритма решения качественных и 

расчетных задач по теме «Моя задача на 

относительность движения» 

4 4 

Лабораторные работы: 

«Изучение движения 

свободно падающего тела», 

«Изучение движения тела 

по окружности» 

Выполнение практических работ в малых 

группах, презентация и обсуждение 

результатов 

5 5 

Как и куда полетела вишневая 

косточка? Расчет траектории 

движения тел и персонажей 

рассказов Р.Распэ о 

Мюнхаузене. 

Работа в малых группах над созданием алгоритма 

решения расчетных задач на составление авторских задач 

по теме «Моя задача на расчет движения тела, 

брошенного под углом к горизонту» 

6 6 
Историческая реконструкция 

опытов Галилея по 

определению ускорения g. 

Выполнение практических работ в малых группах, 

презентация и обсуждение результатов 



№  

заняти

я 

№ 

заняти

я  

в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

7 7 

Определение скорости 

равномерного движения при 

использовании тренажера 

«беговая дорожка». 

Принципы работы приборов 

для измерения скоростей и 

ускорений. 

Обсуждение презентаций и результатов проектных 

работ учащихся по предложенной тематике. 

Решение заданий ОГЭ по кинематике. 

ТЕМА 2.  ДИНАМИКА – 8 ЧАСОВ 

8 1 
Сила воли, сила убеждения или 

сила – физическая величина?  

 

Чтение и обсуждение текста  статьи сайта www. 

elementy.ru о классах сил. Обсуждение произведений 

классической литературы, в которых описываются 

различные силы. 

9 2 

Лабораторная работа: 
«Измерение массы тела с 

использованием векторного 

разложения силы» 

Практическая работа в малых группах, решение задачи в 

общем виде, предсказание результата и его проверка 

опытным путем, расчет  погрешности прямых и 

косвенных измерений.  

10 3 Движение тела под действием 

нескольких сил  

Работа в малых группах над созданием алгоритма 

решения качественных и расчетных задач; составление 

авторских задач по теме «Моя задача на применение 

законов Ньютона» 

11 4 Движение системы связанных 

тел 

Работа в малых группах над отработкой алгоритма 

решения задач на применение законов Ньютона. 

Составление и решение авторских задач по теме: «Моя 

задача на применение законов Ньютона» 

12 5 

Лабораторные работы: 

«Изучение кинематики и 

динамики равноускоренного 

движения (машина Атвуда)», 

«Изучение трения скольжения» 

Практическая работа в малых группах, расчет  

погрешности прямых и косвенных измерений. 

Презентация и обсуждение результатов работ. 

13 6 

Динамика равномерного движения 

материальной точки по 

окружности. 

Работа в малых группах над отработкой алгоритма 

решения задач на применение законов Ньютона. 

Составление и решение авторских задач по теме: «Моя 

задача на применение законов Ньютона» 



№  

заняти

я 

№ 

заняти

я  

в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

14 7 

История развития 

представлений о Вселенной. 

Солнечная система. Движение 

планет и их спутников. 

Строение и эволюция 

Вселенной. 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на 

тему: «История развития представлений о 

Вселенной». Изучение расположения и движения 

планет с помощью модели-теллурия. 

15 8 
Открытия на кончике пера. 

Первые искусственные 

спутники Земли. 

Работа в малых группах над отработкой алгоритма 

решения задач на применение закона всемирного 

тяготения. Составление и решение авторских задач по 

теме: «Моя задача на применение ЗВТ» 

ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 3 ЧАСА 

16 1 
Как вы яхту назовете… 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о 

замкнутых системах и законе сохранения импульса. 

Изучение и анализ иллюстративного материала на 

примере мультфильма «Приключения капитана 

Врунгеля» 

17 2 Реактивное движение в 

природе. 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на 

тему: «Реактивное движение в природе». 

18 3 
Расследование ДТП с помощью 

закона сохранения импульса 

Работа в малых группах над алгоритмом решения задач 

по указанной теме (на примере видеоматериалов из 

интернета) 

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 2 ЧАСА 

19 1 Определение средней 

мощности человека за сутки. 

Решение экспериментальных задач. Выполнение 

практической работы в малых группах, обсуждение 

результатов. 

20 2 

Расчет изменения механической 

энергии баскетбольного мяча за 

дин удар/серию ударов и 

графическое представление 

зависимости изменения 

энергии от количества ударов  

Практическая работа в малых группах, расчет  

погрешности прямых и косвенных измерений. 

Построение графика зависимости изменения энергии от 

количества ударов. Презентация и обсуждение 

результатов работ. 

ТЕМА 5. СТАТИКА – 2 ЧАСА 

21 1 
Лабораторная работа: 

«Определение центров масс 

различных тел (три способа)» 

Решение экспериментальных задач. Выполнение 

практической работы в малых группах, обсуждение 

результатов. 



№  

заняти

я 

№ 

заняти

я  

в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

22 2 

Применение простых механизмов 

в строительстве: от землянки до 

небоскреба 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на 

тему: «Применение простых механизмов в технике». 

Изучение и анализ иллюстративного материала на 

примере мультфильмов «Чебурашка и Гена строят 

дом», «Мадагаскар» 

ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 3 ЧАСА 

23 1 Виды маятников и их 

колебаний. 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о 

видах колебаний и маятников. Изучение и анализ 

результатов экспериментов с маятниками. 

24 2 Что переносит волна? 

Работа в малых группах над алгоритмом решения задач 

по указанной теме (на примере видеоматериалов из 

интернета) 

25 3 
Колебательные системы в природе 

и технике 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на 

тему: «Колебательные системы в природе и 

технике». 

ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 2 ЧАСА 

26 1 Экспериментальная проверка 

свойств ЭМ волн.  

Решение экспериментальных задач. Выполнение 

практической работы в малых группах, обсуждение 

результатов. 

27 2 
Исследование электромагнитного 

излучения СВЧ-печи 

Решение экспериментальных задач. Выполнение 

практической работы в малых группах, обсуждение 

результатов. 

ТЕМА 8. ОПТИКА – 4 ЧАСА 

28 1 

Как исследовали световые 

явления и как их исследуют 

теперь. Изготовление модели 

калейдоскопа. 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на 

тему: «Исследование световых явлений». Работа в 

малых группах над моделью калейдоскопа. 

29 2 Экспериментальная проверка 

закона отражения света. 

Решение экспериментальных задач (создание установки). 

Выполнение практической работы в малых группах, 

обсуждение результатов. 

30 3 
Лабораторная работа: 

«Измерение показателя 

преломления воды» 

Решение экспериментальных задач. Выполнение 

практической работы в малых группах, обсуждение 

результатов. 

31 4 
Как отличаются показатели Работа в малых группах. Решение экспериментальных 



№  

заняти

я 

№ 

заняти

я  

в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

преломления цветного стекла задач, обсуждение результатов, построение графической 

зависимости показателя преломления света от его 

частоты. 

ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 3 ЧАСА  

32 1 Поглощение и испускание света 

атомами. Оптические спектры.  

Чтение и обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о 

видах оптических спектров и их применении к 

химическому анализу состава тел. 

33 2 
Измерение КПД солнечной 

батареи 

Решение экспериментальных задач. Выполнение 

практической работы в малых группах, обсуждение 

результатов. 

34 3 Влияние радиоактивных 

излучений на живые организмы 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на 

тему: «Радиация вредная и полезная».  
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                Планируемые результаты: 

        1 .  Формирование первоначальных представлений о физической сущности 

явлений природы, видах материи, усвоение основных идей механики, 

молекулярной физики, электродинамики, физики атома и атомного ядра. 

2.   Формирование научного мировоззрения как результата изучения     

фундаментальных законов физики; умения пользоваться методами 

научного познания природы: проводить наблюдения, строить модели и 

выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства 

выдвинутых гипотез; планировать и выполнять эксперименты, проводить 

прямые и косвенные измерения с использованием приборов, обрабатывать 

результаты измерений, понимать неизбежность погрешностей любых 

измерений, оценивать границы погрешностей измерений, представлять 

результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул. 

3.   Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к 

обучению и познанию, развитие самостоятельности в приобретении и 

совершенствовании новых знаний. 



 

           К концу обучения учащиеся должны знать: 

         1. Теоретические знания по физике к объяснению природных явлений и 

решению простейших задач;  

         2.  Ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

        3. Принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия 

их безопасного использования в повседневной жизни; 

                     Уметь: 

       1.  Осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

       2. Использовать при выполнении учебных задач научно- популярную 

литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

       3. Самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования, 

планировать и выполнять эксперименты 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

                                                       2.1. Методическое обеспечение 

Методы обучения используемые на занятиях:  

 словесные методы обучения: объяснение, беседы, диалог, защита 

проектов и исследовательских работ;  

 метод практической работы: работа с оборудованием для установления 

законов физических процессов, использование законов для решения 

физических задач. 

 методы наблюдения.  

 наглядные методы обучения: применение рисунков, плакатов, 

фотографий, таблиц, видео , слайдов, интерактивных роликов. 

Распределяя материал по урокам, учитываются основные дидактические 

принципы: систематичность, доступность, прочность. 

Доступность - при изложении материала учитываются возрастные 

особенности детей, один и тот же материал по-разному преподается, в 

зависимости от возраста и субъективного опыта детей. Материал располагается 

от простого к сложному. При необходимости допускается повторение части 

материала, через некоторое время. 

Наглядности-человек получает через органы зрения в 5 раз больше 

информации , чем через слух, поэтому на занятиях используются как наглядные 

материалы, так и обучающие программы. 

Сознательности и активности - для активизации деятельности детей 

используются такие формы обучения, как занятия- исследования, практические 

занятия, совместные обсуждения поставленных вопросов и свободное 



творчество.  

Формы аттестации планируемых результатов программы: вводный 

контроль, лабораторные работы, защита проектов, исследовательских работ, 

решение физических задач.  

 Программа построена  на трёх принципах: доступности, наглядности 

и активности учащихся. 

                                          2.2 Условия для реализации программы. 

2.2.1 Материально-техническая база 

- Кабинет, оснащенный по всем требованиям безопасности и охраны 

труда. 

- Компьютер.      

- Принтер. 

- Колонки. 

- Мультимедиа проектор. 

- Экран.  

- Демонстрационное оборудование 

- Оборудование физической лаборатории «Точка роста» для проведения 

ОГЭ  

- Наборы для выполнения лабораторных работ по темам: «Механика», 

«Оптика», «Молекулярная физика», «Электричество». 

- Сборники задач по физике  на каждый ученический стол. 

- Тесты по основным темам на каждого обучающегося. 

-  Дисковые накопители.  

2.2.2 Программно-методическое обеспечение: 

- методическая и учебная литература, справочный материал; 

- наглядные материалы:  плакаты, схемы. 

2.2.3 Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования . 

               2.4.Список литературы  

           Для педагога. 

1. Гальперштейн Л. Забавная физика: Научн. -попул. кн. - М.: Дет. лит., 

1993. 

2. Горев Л. А. Занимательные опыты по физике. М., “Просвещение”, 1985 г. 

3. Лукашик В. И. Сборник задач по физике для 7-9 классов 

общеобразовательных учреждений 

/ В. И. Лукашик, Е. В. Иванова. - 17-е изд. - м,: Просвещение, 2004. - 224 

,; 

4. Перышкин  А,   В.   Физика.   9  кл.:   Учеб.   Для  общеобразоват.   

Учреждений.  -  6-е  изд.. Стереотип. - М.: Дрофа. 2019. - 320 с: ил. 

Дополнительная: 

     5.   Внеклассная работа по физике/ авт. - сост. В.П.Синичкин. О.П.Синичкина. 

Саратов: Лицей. 2002. - 208 с. 



    6.   Горлова Л.А.Нетрадиционные уроки, внеурочные мероприятия по 

физике: 7-11 классы. - 

М.:ВАКО. 2006. - 176 с. - (Мастерская учителя) 5,   Г.Л.Курочкина 

Физика. Тесты. 9-й класс - М.; «Издат-Школа XXI век», - 80 

    7.  Контрольные работы по физике: 7.8.9 кл.: Кн. Для учителя/ А.Е.Марон, 

Е,А.Марон, - 4-е изд 

- М.: Просвещение. 2003. - 79 с.: илл. 

8. Перельман Я.И. Занимательные задачи и опыты: Для сред.и стар. 

возраста. - Мн.: Беларусь, 1994. 

9. Рабиза В. Г. Простые опыты. М., “Детская литература”, 2002 г. 

10. Тесты. Физика 7-11  классы/ А. А. Фадеева. - М.:ООО «Агентство 

«КРПА Олимп»: ООО  (.Издательство «ACT».2007. - 197. [7] с: ил. 

11. Физические викторины в средней школе. Пособие для учителей. Изд, 

3-е. перераб. М.. «Просвещение». 1977. 159 с. Ил. 

12. Четырехзначные математические таблицы  Брадис В.М. - 10-е изд. 

стереотип. - М.Дрофа, 2007. - 93 с 

13. Шилов В.  Ф,   Техника безопасности  в кабинете физики  средней  

школы:  Пособие для учителей. - М.: Просвещение. 1979. - 80 с. ил. 

         Для учащихся: 

      1. Грачев А. В., Погожева В. А., Селиверстов А.В. «Физика7», изд. Вентана 

– Граф 2016 г.  

      2. Грачев А. В., Погожева В. А. Селиверстов «Физика8», изд. Вентана – 

Граф 2016 г.  

      3. Лукашик В.И, Иванова Е.В.. Сборник задач по физике 7-9. Москва, 

Просвещение, 2014.  

      4. Перельман Я.И.. Занимательные задачи и опыты. «ВАП».1994  

      5. Перельман Я.И.. Знаете ли вы физику? Екатеринбург.Тезис, 1994  

      6. Перельман Я.И.. Занимательная механика. Екатеринбург.Тезис, 1994  

      7. Сборник задач для подготовки к олимпиадам по физике «Основы 

механики». Под редакцией М.Ю. Замятнина,"СОЧИ ПРЕСС", ОЦ «Сириус» -

2017  

            Интернет-источники: 

•  http://4ipho.ru/  

• http://fizmatbank.ru  

• http HYPERLINK "http://foxford.ru/":// HYPERLINK 

"http://foxford.ru/"foxford.ru 

  

 



 

 


	Для педагога.

